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Cuestionario de habitos de dormir infantil (nifos de preescolares y escolar)

araciones siguientes son sobre habitos de suefio de su hijo y posibles dificultades con el suefio. Piense en la Ultima semana en la
iu hijo al responder las preguntas. Si la semana pasada fue inusual por una razoén especifica (tal como su hijo tenia una infecciéon de

» durmid bien o el televisor se rompio) elija la méas reciente semana tipica.

Respuesta generalmente si algo ocurre 5 o mas veces en una semana.
Responder a veces si ocurre 2-4 veces a la semana.
Respuesta rara vez, si algo ocurre nunca o 1 vez durante una semana.

Indicar o no el habito de suefio es un problema por que circunda "Si", "No", o "no aplicable (N/A)".

:n la hora de acostarse del nifio: ____ escritura en infantil generalmente empieza tiempo:
habitual de nifio de suefio cada noche (no pan): ___hoursy __ minutes
habitual de nifio de suefio cada dia (pan): ___hoursy __minutes
! 2 Rgra
Generalmente A veces . o
(5-7) (2-4) vez ¢ Problema?
(0-1)
ifo va a la cama a la vez en la noche < < < No si N/A
iflo cae dormido solo en la cama propia < X < No si N/A
ifo se queda dormido a los 20 minutos después ) ) ) No si N/A
ralacama
iflo duerme la cantidad correcta < X < No si N/A
ifo duermfa aproximadamente la misma ) ) ) No si N/A
ad cada dia
iflo despierta por si mismo < X < No si N/A
e aparecié muy sofioliento o dormido durante el siguiente (marque las que apliquen):
0 1 2
No Mucho Se queda
suefo sueno dormido
television X < <
itar a caballo en un coche X < <
3 2 1
Generalmente A veces Rara vez
; ?
(5-7) (2-4) (0-1) ¢, Problema?
ifo se queda dormido en la cama de sus ) ) ) No si N/A
5 0 de hermanos
io Iughas antes de acostarse ) ) ) No si N/A
se niega a permanecer en cama, etcetera.)
1iflo necesita padres en la habitacién para ) ) ) No si N/A
nifio tiene miedo de dormir solo < < < No si N/A
nifio duerme muy poco < < < No si N/A
nifio tiene miedo de dormir en la oscuridad < < < No si N/A
nifo Fl'ene problemas para dormir fuera de casa ) ) ) No si N/A
- familiares, vacaciones)
nifio se mueve en la cama de otra persona
e la noche
, hermano, etcetera.)
niflo se despierta durante la noche < < < No si N/A
io despierta mas de una vez durante la noche < < < No si N/A
Escriba el nimero de minutos que un despertar de noche dura generalmente: _
nifio habla durante el suefo < < < No si N/A
nifio es inquieto y se mueve mucho durante el < < < No si N/A
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io sleepwalks durante la noche

nifio moja la cama en la noche

Jler dientes durante el suefio

ntista puede haber dicho esto)

io despierta alarmado por un suefo aterrador
io despierta durante la noche gritos, sudor y
olable

io ronca fuertemente

niflo parece que dejan de respirar durante el

nifio aspira o jadeos durante el suefio
nifio se despierta en un estado de animo
vo

ultos o sus hermanos despiertan infantil

niflo tiene dificultad para levantarse de la cama

nafana

io toma mucho tiempo para convertirse en
en la mafiana

i0 parece cansado en la mafana
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No si N/A
No si N/A

No si N/A
No si N/A
No si N/A
No si N/A
No si N/A
No si N/A
No si N/A
No si N/A
No si N/A

No si N/A
No si N/A
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